Packliste Thailand

/hs (5apa

Die in der linken Spalte aufgefiihrten Dokumente und sonstigen fiir deine Reise wichtigen Dinge solltest du nach
Méglichkeit alle abhaken kénnen, bevor du dich auf den Weg zum Flughafen machst.

In der rechten Spalte findest du Erganzungen und Gegenstande, die nicht fiir jeden Reisenden wichtig sind, die aber
z.B. mir auf vielen Reisen eine groRe Hilfe waren. Die Punkte in der rechten Spalte kannst du also nach deinen spe-

ziellen BedUrfnissen beachten, bearbeiten oder streichen.

Links sind mit blauer Schrift im Dokument gekennzeichnet und fihren dich zu weiteren Informationen auf Thaisabai

oder direkt zum Produkt in ausgewahlten Online-Shops.

Dokumente, Geld und Finanzen

[ Flugticket (Ausdruck der Flugbestatigung)

[ Reisepass (mindestens 6 Monate gliltig ab Tag
der Einreise!)

[ Visum (nur fir mehr als 30 Tage Aufenthalt in
Thailand)

[0 Kreditkarte und/oder EC-Karte (zwei Bankkar-
ten zur Sicherheit)

[0 Nummern, um die Bankkarten sperren zu
lassen

[ Reservierungsbestatigungen (Hotel, Mietwa-
gen, Transfer)

[ Auslandskrankenversicherung (Nachweis)

etwas Bargeld (Euro zur Sicherheit)

aullerdem hilfreich

[ Internationaler Fiihrerschein bzw. thailandischer
Fahrerschein

[] Passfotos (z.B. Visum fiir Nachbarlander, Tauch-
schein etc.)

[ thailandisches Geld (falls von letzter Reise vor-
handen / von Bekannten)

mehrere Lander oder Langzeitaufenthalt

[0 Fremdwahrung (z.B. US-Dollar in passendem
Betrag fir das Visum)

[J Tanliste bzw. Tangenerator (Online-Banking)

O

fach mit dem Mobiltelefon abfotografieren.

Tipp: Wichtige Dokumente scannen und zusétzlich online (z.B. Dropbox) sichern oder ein-

Rucksacke und Taschen
[ aufzugebendes Gepéack: Rucksack oder Roll-
koffer

[J Handgepack: Koffer, Tagesrucksack oder Ka-
merarucksack

O Glrtelsafe
O wasserdichter Dokumentenbeutel

aullerdem empfehlenswert

[J Regenhiille fiir den Rucksack
[J Drybag (wasserdichte Umhangetasche)

[0 Kompressionsbeutel (spart Platz und schitzt
vor Feuchtigkeit)

O

Tipp: Ein herkbmmlicher Stoffbeutel
kann fiir Backpacker, die méglichst unbe-
schwert reisen wollen, fiir das Handge-
pack ausreichen.

Achtung: Akkus und Batterien sind im
aufzugebenden Gepéck nicht erlaubt und
mlissen in das Handgepéack! (siehe Flige
Thailand)
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Medikamente und Reiseapotheke

Durchfall

[ Mittel gegen Durchfall
[ Elektrolyt-Pulver (Reisediarrhd)

Mittel gegen Miicken

[0 Anti Micken Spray
[ Anti Micken Spirale

[0 Creme gegen Juckreiz

Wunden und Hautreizungen

[J Sonnencreme (in Thailand sehr teuer!)
[ Pflaster

[ Verbandszeug

[] Desinfektionsspray

Achtung: Solltest du aufgrund von
Vorerkrankungen auf bestimmte Medi-
kamente angewiesen sein, empfehle ich
dir, rechtzeitig vor Reiseantritt Riickspra-
che mit deinem Hausarzt zu halten.

Hygiene- und Pflegeartikel

[J Kulturbeutel

O Zahnbirste

O Zahncreme

0 Kamm oder Birste

[ Duschgel und Shampoo

[ Deo, Kristall Deo Stick

1 Nagelpflege-Set

[J Wattestabchen

[] Rasierer, Ersatzklingen und Rasiergel

[ Tampons, Slipeinlagen

[ha (Sapa\

Ubelkeit, Reisekrankheit und Seekrankheit

Besonders, wenn du lange Fahrten mit dem Reisebus oder
Fahrfahrten geplant hast.

[J Mittel gegen Ubelkeit
[J Mittel gegen See- und Reisekrankheit

Fieber und Schmerzen

[0 Schmerzmittel
[ Fiebersenker

sonstiges

[J Medikamentenbeutel
[0 Verhutungsmittel
[ Mittel gegen Sodbrennen

O

je nach Bedarf

[ After Sun Creme

[ Kontaktlinsen, Tageslinsen

O Kontaktlinsenflussigkeit

[ Reise Kontaktlinsenbehalter
[ Haarspray, Haargel

[0 Haarspangen, Haargummi
] Make-up

[0 Abschminkticher

O
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Kleidung fiur den Thailand Urlaub

Empfohlene Anzahl in Klammern. Dahinter
kannst du eintragen, was schon im Koffer ist.

[ Pullover oder Kapuzenpullover (1)
lange Jeans (1)

kurze Hosen / Rocke
Badehosen, Bikinis

Reise Handtucher

T-Shirts / Tops

Hemd, Kleid (1)

Unterwasche

Socken

festes Schuhwerk

Kopfbedeckung als Sonnenschutz

OOooobooooooonad

Jacke (nicht unbedingt nétig)

Packliste Thailand — Gut dabei zu haben

[ Brille / Lesebrille (bei Bedarf) mit Etui
[J Sonnenbrille und Etui

[0 Schwimmbrille (statt Taucherbrille)
[J Bucher (Reiseflhrer)

[J Notizblock, Reisetagebuch

[] Stifte (einer in das Handgepack)
[J Taschenmesser oder Leatherman
O Wascheleine

[0 Reisewaschmittel

[0 Ohrenstopsel (gegen Larm von Clubs und
Straldenverkehr)

[0 Taschentlicher, Feuchttiicher

Flip Flops, Badeschlappen, Sandalen

[ha (Sava\

eigene Notizen

Je nach Bedarf

[] Wérterbuch, Zeigeworterbuch
[0 Moskitonetz

[0 Reiseschloss (Spind im Guesthouse mit
Schlafsaal)

O Néahset

O Feuerzeug

[ Teelichter (Licht trotz Stromausfall)

] Klebeband

[] Huttenschlafsack (auch als Unterlage)
[0 Hangematte mit Moskitonetz

[ Schlafmaske

[J Nackenkissen

[ kleiner Regenschirm

O

O
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Technik (Kamera, Audio und Computer...) Je nach Bedarf

[0 Handy (ohne SIM / Net-Lock) [ Laptop

O thailandische SIM-Karte [0 Card-Reader

[ Taschenlampe oder Stirnlampe [0 USB-Stick

[1 Kopfhorer oder Reiseboxen [ externe Festplatte

[ Digitalkamera (meine Reisekamera) [ Power Bank

[J Speicherkarten [J Action Kamera (GoPro oder QUMOX)
[J kleines Reisestativ (Gorilla) [J Tablet-PC oder eBook

[0 Ladegerate, Akkus und USB-Kabel (Handy, [] Objektive / / /
Boxen, Kamera, ...)

[0 Netz-Adapter O

Tauchen und Schnorcheln Je nach Bedarf
[0 Tauchschein und Logbuch [J Flossen

[J Taucherbrille [J Fusslinge
[0 Schnorchel [0 Tauchanzug
O Shirt zum Schnorcheln (UV-Schutz)

[0 Tauchuhr, Tauchcomputer O

Tipp fiir Backpacker: eine Schwimmbrille wie diese hier
Tipp fiir Pauschaltouristen: Vollgesichts-Schnorchelmaske (mit GoPro-Befestigung)

Hilfreiche Links fiir deine Thailand-Reise

Flug und Hotel: Reiseversicherung:
Tipps zur Flugbuchung (auch Inlandsfliige) Versicherungen fur den Thailand Urlaub
Hotels und Unterkunfte in Thailand Hanse Merkur Reiseversicherung

Flugsuchmaschine Skyscanner

Flige und Hotels auf Momondo buchen

Geld und Finanzen: Mehr von Thaisabai:
Geld in Thailand auf Facebook
Kreditkarte zum Reisen auf Google+

auf YouTube
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Die Packliste Thailand darfst du gerne in unverénderter Form (z.B. per Mail) mit Freunden und Bekannten teilen oder
auf deinem Blog veroffentlichen.

Weitere Hinweise:

Weitere Informationen und Erlauterungen zu den einzelnen Punkten auf dieser Packliste findest du in dem dazugeho-
rigen Artikel auf Thaisabai.

http://www.thaisabai.de/reisevorbereitung/packliste-thailand/

Ich bereise seit 1998 regelmaRig Thailand und andere Lander in Siidostasien. In jungen Jahren war ich viel als Back-
packer unterwegs. Ich habe drei Jahre in Bangkok gelebt und habe in dieser Zeit ganz Thailand und die Nachbarlan-
der mit dem Motorrad bereist. Von diesen Reisen profitiert die dir vorliegende Packliste Thailand. Einen Anspruch auf
Vollstandigkeit hat diese Packliste allerdings nicht, da es bei den zu packenden Reiseutensilien maflgeblich auf das
Reiseziel, die Reisezeit und deine Art zu Reisen ankommt. Dennoch denke ich, dass dir diese Packliste eine grofe
Hilfe sein wird, da sie im Wesentlichen alle wichtigen Punkte beinhaltet.

Solltest du Punkte in dieser Liste vermissen, die deiner Meinung nach in keiner Packliste fehlen diirfen, so wiirde ich
mich auf eine Mail von dir freuen. Ich wiinsche dir eine gute Reise.

O O
O O
O O
O O
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